
 



                             Les défis    
  

VALIDATION DÉFIS PREUVE 

Vérifiée et validée 
par… 

POINTS 

  

ALIMENTATION 
 

  

 Faire un repas Zéro déchet lors de son 
repas au collège pour un club. 

Prof qui surveille le 
repas du club : 
  ……………………. 

3 

 Faire soi-même un gâteau ou un biscuit 
sans chocolat ou produit exotique pour 
un club. Écrire la recette au dos du 
livret.  

Profs du club : 
  ……………………. 

3 

 Manger un repas totalement 
végétarien équilibré (sans viande ni 
poisson) lors de son repas au collège 
pour un club. Écrire le menu au dos du 
livret. 

Prof qui surveille le 
repas du club : 
    ………………….. 

3 

  

ZÉRO DÉCHET  
 

  

 Utiliser un emballage alimentaire qui a 
eu une autre vie avant (ex : on utilise 
un pot en verre qui contenait de la 
confiture pour mettre sa salade de riz.) 

Prof qui surveille le 
repas du club : 
  ………………….. 

3 

 Apporter sa gourde au collège. Prof ou surveillant 2 

        
MOBILITE 

 

  

 Réaliser les petits déplacements à pied, 
en vélo ou en transports en commun 
pendant une semaine (éviter la 
voiture) 

Raconte-nous tes 
déplacements de 
la semaine 
…………….....……. 

3 

            
POLLUTION NUMERIQUE 

 

  

 Passer une soirée sans écran (tu peux 
lire un livre, discuter avec des 
personnes chez toi, dessiner...) 

Raconte la 
conversation ou 
parle du livre lu le 
lendemain 

7 

 AMBASSADEUR.RICE CLIMAT   
 Faire participer un adulte du collège à 

un éco-défi. 

Nom de l’adulte : 
……………………. 

4 



Les défis 
 

DÉFIS PREUVE 

Vérifiée et validée 
par… 

POINTS VALIDATION 

 

BIODIVERSITE et TRI DES DECHETS 
 

   

Dessiner un insecte pollinisateur et le nommer Déposer au CDI : 
  ………………….. 

4  

Faire un câlin à un gros arbre dans la cour 
pendant 1 minute 

Surveillants : 
  ………………... 

5  

Faire une balade dans la forêt ou dans un parc 
et ramasser trois feuilles de différentes 
espèces d’arbres. Les coller sur une feuille de 
papier. Bonus : identifier les arbres auxquels 
les feuilles correspondent. 

Déposer au CDI : 
……………………… 

6 + 2  
si bonus 

 

Déposer des produits électroniques usagés à 
recycler : piles (2 pts), cartouches 
d’imprimantes (4 pts), matériel scolaire (2 pts)  

Bureau de Mme 
Bourdais 
(secrétariat) : 
  ………………….. 

De 2 à 4  

 

CRÉATION : peut se faire en équipe 
 

   

Écrire une fiche sur une initiative ou un sujet / 
ou sur une personne investie sur les questions 
écologiques. 

Déposer au CDI : 
……………………. 

7  

Écrire une chanson / rap / slam en lien avec 
l’environnement. 

Déposer au CDI : 
  ……………………. 

8  

Écrire un poème, faire une page de BD, une 
affiche, une lettre ouverte à la Nature. 

Déposer au CDI : 
  ……………………. 

7  

Ecrire un texte pour décrire ce que l’on a vu 
(arbres, fleurs, couleurs, oiseaux…) lors d’une 
balade dans la nature ou dans un parc. 

Déposer au CDI : 
  …………………… 

8  

  
 

DEFIS MALUS 
 

 

  

Jeter ses déchets par terre. -10  
Boire dans une bouteille en plastique ou une 
canette. 

-5  

Se tromper dans le tri des déchets (ex : jeter le 
papier dans la poubelle noire). 

-5  

 



Recette de mon gâteau 

sans chocolat : 

Menu de mon repas 

végétarien : 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

 

A gagner : 

 ○ Un goûter pour les participants 

○ Une récompense pour les élèves qui auront 

remporté le plus de points 

  

 
 
 
 
 
Livret à rendre le 26 mai au plus tard à Mme Arcis ou Mme Latta  


